
    

 

 خم بستر بيشتر در قسمت هايي كه تحت فشار هستند و يا درز

 ه مي باشند ديده مي شود مانند قوزك پا، پاشنه پالافتماس مستقيم با م

 ، زير باسن، بين دو باسن، مهره هاي كمر، مهره هايگردن، زير

 آرنج و پشت كتف، پشت سر كه بايد فشار در آن ناحيه به وسيله 

 .تغيير پوزيشن بيمار، كم شود 

 چه مواردی  ایجاد زخم بستر را سرعت می بخشد؟

 تشك نامناسب*

 .ه خيس و مرطوب و يا تاخورده و چروك شدهلافم*

 .هر وسيله اي كه زير بدن بيمار قرار بگيرد و روي آن نقطه فشار آورد*

 ستيكي زير بدن بيمارلاشش پ پو*

 جا به جا نكردن و ماساژ ندادن نواحي تحت فشار*

 ؟برای پیشگیری از زخم بستر چه باید کرد
 بيمار را روزانه حمام كنيد. اگر امكان اين مسئله وجود ندارد -1

 حداقل روزي يكبار همه بدن را با آب ولرم و شامپو بدن و ياصابون

 به خصوص نواحي كه بيمار،  خشك نمائيديم شستشو داده و لام 

 كشاله ران-كند مانند بين باسن هاي عرق م 

 .فه بيمار به طور روزانه تعويض شودملا -2

 .فه زير بدن جلوگيري كنيدلااز تا خوردن و چروك شدن م -3

 .فه بيمار را از جنس نخ يا پنبه انتخاب كنيدلام -4

 .كنيدض فاصله آن را تعويلادر صورتي كه مالفه بيمار خيس باشد ب -5

 ب كنيد .          ه مرطوب جهت قرار دادن در زير بدن بيمار اجتنالافاز م -6

 

 

 زخم بستر و راههای پیشگیری ازآن 

 
ي در تخت بستري است در يكوضعيت قرار لاناگر بيماري كه به مدت طو

داشته و جابجا نشود، به دليل فشاري كه به پوست وارد مي آيد، دچار 

جريان يا زخم فشاريمي شود. فشار روي پوست باعث كاهش تر زخم بس

خون و به دنبال آن كاهشاكسيژن رساني به بافت شده و در نهايت منجر 

 د زخم بستر مي شود.به تخريب پوست و ايجا

هاي لايه هاي سطحي پوست شروع شده و به سرعت در  لايهزخم بستر از

 د.زيرين پوست گسترش پيدا مي كن

ح شما زخم بستر را در مراحل اوليه به شكل يك قرمزي ساده در سط

 پوست مي بينيد. اما اگر شرايطي كه باعث ايجاد فشار مي شود را سريع

از بين نبريم، اين قرمزي ظرف مدت زمان بسيار كوتاهي به سرعت به  

هاي زير پوست نفوذ مي كند. در سطح پيشرفته به صورت زخم و يا  لايه

تاول ديده مي شود. اين تاول و زخم مي تواند تا بافت هاي زيرين پوست 

 ند.پيشروي كرو حتي تا استخوانبيما

به بيماري قند خون يا ديابتمي باشند  لاافراد سالخورده و افرادي كه مبت

 .بيشتر مستعد زخم بستر مي باشند

فاصله لاب.  در صورتي كه هر گونه قرمزي در پوست بيمار مشاهده كرديد

بايد اقدامات درماني را شروع كنيد چون در عرض كمتر از چند ساعت 

 .اين زخم كليه بافت هاي زيرين را از بين مي برد

 

 

 

 

 فه استفاده شود و از كشيدن بيمارلاكشيدن بيمار از م الابراي ب -7

 .ه خودداري كنيدلافروي م 

 ستيكي به طور مستقيم با بدن بيمار تماس نداشتهلاروكش پ  -8

 .ه نخي يا پنبه اي استفاده كنيدلافباشد. حتماً روي روكش از م 

 اگر پوست بيمار تاول زد، تاول ها نبايد باز شود بايد با آب و  -9

 زخم صابون شستشو شده و سپس براي جلوگيري از عفونت ناحيه

 با سرم شستشو ضد عفوني شده و از يك پانسمان مناسب با مشورت 

 .يك پرستار كار آزموده استفاده شود 

 حساسبعد از هر بار حمام كردن براي پيشگيري از خشك و -11

 شدن پوست مي توانيد بدن بيمار را با لوسيون بچه، روغن زيتون 

 . .ماساژ دهيد لاندولايا روغن بادام و يا پماد كا 

 به محض آنكه بيمار مدفوع كرد تعويض شود. ناحيه را با آب-12

 .گرم و صابون بشوئيد و خشك كنيد 

 در صورتي كه در اثر مدفوع، بدن بيمار قرمز شد بعد-13

 . .ازشستشوي ناحيه آن را پماد زينك اكسايد چرب كنيد 

 C به زخم بستر روزانه به مقادير زيادي ويتامين لافرد مبت-14

 يازمند است كه در مركبات مانند پرتغال يافت مي شود.ن

 منبع پروتئين كه بيشتر در شير، تخم مرغ، گوشت و ماهي ديده   

 .مي شود از مواد ضروري مورد نياز اين افراد است

 :اقدامات اولیه در بیماری که دچار زخم بستر شده 
 اولين كاري كه بايد انجام دهيد آن است كه اجازه ندهيدناحيه-1

 ساعت 2د و هرقرمز شده در تماس با تشك، ملحفه، پتو و .... باش 

 يكبار پهلوي راستيكبار پهلوي)بيمار تغيير پوزيشن داده شود  

 چپ و يكبار  

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
  
  
 
 
 
  
 
  
 
 

( به پشت خوابانده شود  

ولررم  آب با معرض هوا قرار دهيد. ناحيه را ناحيه قرمز شده را در-

 .و صابون بشوئيد

پرستار جهت پانسمان در صورت پوست كندگي و يا تاول از يك -3

 .زخم كمك بگيريد

 تشک مواج چه ویژگی هایی دارد
 لانيشك مواج در بيماراني استفاده مي شود كه بايد به مردت طروت

در بستر استراحت كنند. اين تشك كه روكش ضدآب دارد باتوجره 

به وزن بيمار تنظيم مي شود و به صورت اتوماتيرك قسرمت هراي 

مي گردد. ايرن كرار از متمركرز شردن مختلف آن از هوا پر و خالي 

فشار روي يك نقطه از بدن جلوگيري مي كند و از زخرم بسرتر ترا 

حدودي ممانعت به عمل مي آورد اما توجه داشته باشيد كره فقر  

روش هرا نيرز  استفاده از تشك كافي نيست بلكه همزمران از ديگرر

 .بايد استفاده شود

 تشک مواج 
فرو  جريان برق متصل باشد ازك كنيد كه تشك هميشه به چ

 شدن كردن اشياء تيز در تشك خودداري نماييد. در اثر سوراخ

 كردن براي ضدعفوني .را از دست مي دهدلازم تشك كارايي 

نيد. ك استفاده سطح تشك از محلول آب و مايع سفيد كننده رقيق

 بپوشاند. با ملحفه پارچه اي از جنس نخ ياپنبه روي تشك را

كزي يعني جايي كه باسن قرار مي گيرد و امكان دارد در قسمت مر

 به علت اجابت مزاج بيمار آلوده به ادرار يا مدفوع شود،

 
 
 

در قسمت مركزي يعني جايي كه باسن قرار مي گيرد و امكان دارد 

به علت اجابت مزاج بيمار آلوده به ادرار يا مدفوع شود،روكش 

نخي روكش پالستيك بياندازيد و مجدداً روي روكش پالستيك را با 

بپوشانيد؛ با اين كار از آلوده شدن تخت به مدفوع و ادرارجلوگيري 

 .مي كنيد

 ستيكي با بدن بيمار در تماسلاصورتي كه پوشش پ: در نكته

 . باشد امكان پيدايش زخم بستر افزايش مي يابد

از ، پشت تشك وسيله اي قرار دارد كه موتور دستگاه مي باشد

مواظب باشيد سيم  .ضربه زدن و خيس كردن آن خودداري كنيد

 .نگردندهاي راب  متصل به تشك پاره نشوند و يا از دستگاه جدا 

 

استفاده از تشك مواج زماني در پيشگيري زخم بستر موثر :  1نكته

ساعت  2مي باشد كه همراه با جابجايي بيمار در تشك باشد. هر 

  .يكبار، بيمار را در تشك جابجا كنيد

 

در صورتي كه تشك مواج نياز به شستشو داشت هرگز آن  :2نكته  

  .ندهيدرا در معرض نور مستقيم آفتاب قرار 

 

در بيشتر مواقع در صورت سوراخ شدن، تشك مواج كارايي :3نكته  

پزشكي كالاي مي دهد و بايد تعويض شود اما در خود را از دست

 .دارد چسب هاي مخصوصي براي رفع اين مشكل وجود
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 متخصص 

 الهام براهینی فردکتر  

 سارا شریفان  تهیه کننده 

 


